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ACTA N°

'FECHA: Bogota, 06 Noviembre del 2024.

HORA: 4:30pm

LUGAR: Jardin infantil san pablo manitos unidas
TEMA: AMENAZA POR TORMENTA ELECTRICA
ASISTENTES: TALENTO HUMANb

ORDEN DEL DIA:
e Bienvenida
e Socializacién de amenaza por tormenta eléctrica

DESARROLLO: Siendo las 4:30 pm se inicia la socializacién de amenaza por tormenta
eléctrica, a cargo de ia profesional Yeimmy Torres donde comienza diciendo que, ias
tormentas eléctricas se consideran fuertes cuando estdn acompafadas de granizo de por
lo menos 1 pulgada de diametro (2,5 cm) o rafagas de viento de 58 millas por hora (83
km/h). Todas las tormentas eléctricas producen rayos, que causan mas muertes al afio
que los tornados y huracanes. Las lluvias intensas de las tormentas eléctricas pueden
ocasionar inundaciones subitas y vientos potentes capaces de daiiar viviendas y derribar
arboles y postes, lo cual provoca apagones generalizados.

Es importante aprender la dlferenma

Alerta de tormentas electncas fuertes: Es posnble que ocurran tormentas eléctricas
dentro o cerca de la zona de alerta. Mantente informado y hsto para actuar en caso de
que se emita un aviso de tormentas eléctricas fuertes.

. Aviso de tormentas eléctricas fuertes: El mal tiempo es detectado por los observadores
del clima o radares. Un aviso indica peligro inminente a la vida y la propiedad.
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ANTES:

Inférmate sobre el sistema de aviso de emergencias de tu comunidad en caso de
tormentas eléctricas fuertes.

1 Conversa con tu familia sobre la seguridad en caso de tormentas eléctricas.

O Identifica un lugar seguro en tu casa donde los miembros de la familia puedan reunirse
durante una tormenta eléctrica. ‘

El lugar debe estar alejado de ventanas, tragaluces y puertas de vidrio que el viento
intenso o el granizo puedan romper.

0 Haz una lista de articulos que debes trasladar adentro en caso de una tormenta
eléctrica fuerte. '

0 Poda los arboles y _arbustos para que resistan mejor el viento quitando las ramas
dafadas. ' :

J Protege a tus animales. Toma medidas para que las construcciones que los albergan
estén protegidas del mismo modo que tu casa.

1 Consulta al departamento local de bomberos si piensas.instalar un pararrayos en tu
casa. : I |

() Capacitate en primeros auxilios para saber cémo responder en una emergencia.
0 Reune un equipo de preparacion para emergencias:

o1 galén de agua por dia y por persona

- alimentos no perecederos de facil preparacion

* linterna

+ radio que funcione con pilas o una radio de manivela

+ pilas de repuesto
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. *» botiquin de primeros auxilios
- medicamentos (para 7 dias) y articulos médicos
* herramienta multiuso
- articulos sanitarios y de higiene personal
. cobias de documentos personales
-teléfono celular y cargador
. datoé de contacto para emergencias
« dinero en efectivo
DURANTE:

71 Escucha las noticias locales o la para recibir actualizaciones de emergencia. Presta
atencion a las sefiales de una tormenta como cielo oscuro, reldmpagos o mas viento.

7 Deja para otro momento las actividades al aire libre si hay probabilidad de tormentas

eléciricas. Muchas de ias personas a quienes les cae un rayo no se encuentran donde
hay lluvia. - 2f

1 Si se da a conocer un aviso de tormentas eléctricas fuertes, busca refugio en un edificio
sélido o en un vehiculo con las ventanas cerradas. Abandona una casa movil que los
vientos fuertes puedan volcar. :

7 Si escuchas truenos, significa que estas al alcance de los rayos. |Si escuchas truenos,
ve adentro! El Servicio Meteorolégico Nacional recomienda que te quedes adentro por lo
menos 30 minutos después del ultimo trueno.

M1 No uses equipo eléctrico ni teléfonos. Utiliza televisores o radios que funcionen con
pilas o baterias. ‘

1 Cierra bien las contraventanas y las puertas que dan al exterior. Mantente alejado de

las ventanas.
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3 No te bafes ni te duches: tampoco hagas uso de las tuberias del agua.

1 Si estas conduciendo, intenta salir del camino y estacionar sin peligro. Quédate en el

vehiculo y enciende las luces de emergencia hasta que cese la lluvia intensa. No toques
superficies conductoras de electricidad como las de metal dentro o fuera del vehiculo.

O Si estas afuera y no puedes llegar a un edificio seguro, evita el terreno alto, el agua,
los arboles altos y aislados, y los objetos metalicos como cercas o asientos de tribunas.
Las estructuras para picnics, refugios subterraneos y cobertizos NO son seguros.

DESPUES:
0 Nunca intentes cruzar un camino inundado en automovil. jVuélvete, no te ahogues!

(J Mantente alejado de las areas damnificadas para evitar los peligros que resultan de
las tormentas eléctricas fuertes.

0 Sigue escuchando la radio o las estaciones locales de radio y television para
mantenerte informado y recibir instrucciones, ya que podria cerrarse el acceso a caminos
‘o0 aareas de lacomunidad. ’

O Fijate si alguien necesita ayuda especial, en particular bebés, nifios, personas de edad
avanzada o con discapacidad. |

(1 Mantente alejado de los cables de electncudad caidos y avisa a la empresa de servicios
de inmediato. - ’

0 Vigila de cerca a los animales. Mantenlos bajo tu control directo.
Cuando cae un rayo: Si algu’ien recibe la descarga de un rayo, haz lo siguiente:

(1 Pide ayuda. Llama al 112 o al nimero local de emergencias. Si una persona es
alcanzada por un rayo, requerira atencion médica profesional.

(O Verifica si la persona tiene quemaduras u otras lesiones. Si la persona deja de respirar,

llama al 112 y comienza la reanimacién cardiopulmonar. Si la respiracién es normal,
revisa si hay. otras posibles lesiones y atiéndela segiin sea necesario.
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Quienes sufren el impacto de un rayo no retienen una descarga eléctrica y se les puede
suministrar primeros auxilios. .

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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~ En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacién
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"~ Elaboré: Yeimmy Torres

- Nombres yApellidos' . Dependencia Firma

. . . ":'
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